
為了慶祝佛光山開山56周年，芝加哥佛光
山道場在5月16日下午6點參加全球同步抄經修
持，近30位的佛光人在住持永嘉法師和監寺有
恆法師的帶領下，在家著海清搭縵衣，端身正
坐淨心專注的抄寫心經，心中默念經文，思維
法義，將經文深印在阿賴耶識，行在日常生活
當中。

星雲大師開示，誦經是修行，寫經也是
一樣，如同練字讀書一樣，多念就會背誦，印
入八識田中，寫經抄經如同在心上烙印，烙印
多了，即心即佛！大師在抄經聞法者的祈願文
中為抄經者祈福，祈求佛陀幫助大家獲得禪悅
法喜，心開意解；人人實踐佛陀法義，奉行佛
陀教誨，透過抄經聞法讓身邊的親朋好友同霑
法喜共享法樂，一起來淨化人心，美化社會。
芝加哥協會副會長王克英帶領同修碧琳師姐和
三位兒女一起抄經，大女兒彬馨，同時也是芝
加哥青年分團的召集人分享︰抄經能夠清淨身
心，是一件很棒的修持，尤其是和父母弟妹全
家人一起抄經，更是難得，法喜充滿！

抄經是佛教的修行法門之一，也是對法寶
的一種供養，星雲大師說「抄經不同於一般書
法，每一步驟皆是修行，專注於抄寫佛經，沒
有妄念與煩惱」。第三分會會長杜堡惜，同修孫
醫師和女兒孫源源，每年都一起參加抄經，她
分享抄經猶如打坐一般，每抄完一次，身心靈
又清淨一分，集中力又加強了一些。

佛光山住持心保和尚闡述心經是般若空性
的智慧，是般若經典精華所在。我們在世間若
太執著於有，則不想放棄；學佛上若太執著於
空性，則否定一切；兩者皆不可取，中道才是
最好的智慧。緣起中道義，是祛除兩邊，如同
心經中的不生不滅，不垢不淨，不增不減。學

佛上也是一樣，不執著於有，也不執著於空，
在現實生活上才能自在。感謝佛光山舉辦全
球同步抄心經，讓我們找到般若智慧精華，有
了般若智慧才能成就佛道。抄經功德回向給社
會，團體，國家一切平安吉祥。芝加哥協會理
事崔萍燕分享，藉著抄經可以攝受安頓清淨自
己的這顆心，向覺者學習行深般若波羅密多，
體悟緣起中道的究竟義，以及不生不滅的涅槃
境。� 本報芝加哥訊

2022年初夏，歷經2年的新
冠疫情陰霾漸退，正值晴空萬
里，萬物萌生。在這播撒了種子
期待著收獲的美好季節裡，美國
華盛頓地區同鄉會聯合會迎來了
20周年華誕的美好時刻。

6月12日下午，馬里蘭州博
爾格中心應邀前來參加慶典的各
界嘉賓，如：美國第18任交通部
長及24任勞工部長趙小蘭女士、
中國駐美國大使館公使徐學淵
女士(同時代表中國駐美國大使
館全權大使秦剛先生)、美國勞
工部前財務總長莫天成先生、馬
里蘭州長Larry Hogan的代表州
亞太裔委員會主任Ms.Christina 
Poy、馬里蘭州副州務卿Mr. Luis 
Borunda)、馬里蘭州參議員李鳳
仙女士、林立圖先生、馬里蘭州
眾議員齊麗麗女士、馬里蘭州蒙
哥馬利郡長Mr. Marc Elrich)，
及社區華人僑界領袖、同鄉會聯
合會榮譽會長、會長及執委會成
員、理事長、各同鄉會會長及代
表等。

首先，由同鄉會聯合會會
長周剛先生致歡迎詞。周剛會長
滿懷深情地回顧了同鄉會聯合會
自成立以來，20年發展的風風雨
雨。

其中，重點介紹了同鄉會
聯合會在大華府社區開展的各項
工作，暢敘了作為大華府地區最

大的華人社團，同鄉會聯合會在
分享中國文化、幫助華人移民適
應新環境、鼓勵華裔參政、為美
國做出貢獻、支持華二代鍛煉和
成長等諸多方面所做出的非凡努
力和成就。

在美國飲譽盛名的傑出華
裔女性趙小蘭女士為大會致辭。
趙小蘭曾任小布殊內閣勞工部部
長，及特朗普內閣交通部部長，
是第一位進入美國總統內閣的亞
裔女性，也是華人參政的典範。
趙小蘭分享了作為第一代移民初
到美國的艱辛，倍加感謝中華傳
統裡，父母對教育的重視及兒女
對父母的孝順。

緊接著，中國駐美國大使
館徐學淵公使代表秦剛大使，宣
讀了對同鄉會聯合會20周年華
誕慶典的賀詞：「參天之木，必
有其根；懷山之水，必有其源。
中華兒女常懷鄉土情結，最重同

鄉之誼。20年來，華盛頓同鄉會
聯合會團結來自祖(籍)國各地的
僑胞，關心祖(籍)國建設和發展;
積極維護僑胞合法權益，主動融
入美國社；與各族裔和諧共處，
傳播中華文化，搭建中美友好橋
梁，為華裔社團發展繁榮和兩國
民間友誼作出了貢獻。」

馬里蘭州長拉里·豪根先
生特意委托馬里蘭州亞太裔委員
會主任克里斯蒂娜·波伊女士和
馬里蘭州副州務卿路易斯·博倫
達先生代表州務轉達對同鄉會聯
合會20年來為社區一如既往的服
務精神、服務熱誠和為社區帶來
的積極影響的高度讚賞和認可。
龔錦先生作為同鄉會聯合會的奠
基人之一和第一任會長，帶領同
鄉會聯合會走出關鍵的第一步並
且陪伴同鄉會聯合會不斷成長與
壯大。�

� 本報華盛頓訊

17日中午，北華埠東南亞中心提前熱烈慶祝
父親節。睽違了三年時間，東南亞中心餐

廳響起了悠揚的歌聲，愛唱歌的義工素貞姐今天
終於再度重出江湖，別來無恙的她為前來領取營
養午餐盒飯的老人家，高歌送上「念親恩」、「綠島
小夜曲」等大家耳熟能詳的老歌，勾引了大家對往
日自由自在、老友歡聚一堂的美好歲月的懷念。
當天，48區區長歐德文（Harry Osterman）、伊州
12區眾議員馬靜儀、伊州第13區眾議員的兩位候
選人黃凱煥（Hoan Huynh）與 愛蓮杜爾德（Eileen 
Dordek）都前來參與和老人家一同慶祝父親節。芝
市選委會社區外展專員劉珍也帶來了「電腦觸摸熒
幕選票」，在東南亞中心協助當天要提前投票的長
者。

48區區長歐德文、眾議員馬靜儀祝賀天下的
父親都有愉快、歡樂的父親節，他們呼籲所有登
記選民都必須去投票，伊州的初選日是6月28日，
但是全市51個提前投票站全面開放，選民可以選
擇到任何一個提前投票站進行投票。歐德文表
示，在當48區區長之前，他是上城第14選區的伊
州眾議員，後來覺得區長的職務更加接近民眾、

更加可以直接幫助到區民，因此他在2011年轉跑
道，當選為第48區區長服務至今。

伊州12選區（原為第2區）首位華裔眾議員馬靜
儀，全程用廣東話與老人家問安，她鼓勵區民一
定要去投票，一票選賢與能，選出一位懂得亞裔
文化傳統、了解亞裔心聲與需求的國會議員，為
上城的亞裔與弱勢群體爭取福祉。

13區眾議員候選人黃凱煥和愛蓮杜爾德當天
也向在場的耆老闡述了他們競選的理念與執政方
針以及當選後他們能為區民提供的各項服務。

東南亞中心當天準備了豐盛的「三寶飯」讓長
者們大快朵頤。同時贈送每一位在場的父親一瓶
蜂蜜、消毒洗手液與CTA 送出的有警報器的鑰匙
扣。行政主任鄔亮珊感謝台北駐芝加哥經文處、
以及熱心人阮先生伉儷的贊助，她聲稱送出蜂
蜜，就是代表一家人甜甜蜜蜜。 同時，鄔亮珊也
報告了一項好消息，從7月1日開始，年齡在42歲
或以上的伊州居民，無需再等待5年的時間，只要
符合聯邦低收入的標準，就可以立即申請醫療白
卡（Medicaid），而且不論有無身份者，也可以提出
申請。東南亞中心 提供全方位的社區服務項目逾

30多年，包括全日制的幼托中心、6至12歲的學童
課后補習班、暑假班、青少年工作計劃、婦兒營
養計劃（WIC）；家務助理、移民入籍、英文班，同
時替民眾申請各項政府福利，包括能源補助、醫
療保險、耆老CTA乘車卡等。

東南亞中心的「耆老日托所」服務，歡迎年
齡在60歲以上的長者踴躍參加。服務項目包括了
每天可口的營養餐點、每天的保健運動、集團活
動、交友談心、學習手工藝術、烹飪、園藝、智

力遊戲、英文學習等有趣的課程。同時每天都有
護士醫務人員看顧。歡迎撥電話詢問：773-932-
1141。東南亞中心的學前班，兒童從3歲到5歲，是
兒童過渡到幼稚園最佳的選擇。由持有政府頒發
的幼兒教學證書的老師輔導兒童。開放時間周一
至五，從早上7時至下午6時，方便父母上下班。
校址在1134 W Ainslie Street，詢問電話：773-989-
7433。更多資訊可電：773-989-6927。地址：5120 
N Broadway, Chicago。

■東南亞中心慶祝父親節，行政主任鄔亮珊
（中）與前來一同祝賀的嘉賓。右起：歐德文
區長，13區眾議員候選人愛蓮、候選人黃凱
煥、第12區眾議員馬靜儀。     � 梁敏育攝

■慶祝父親節，有吃有禮物送，長者樂開懷。   
� 梁敏育攝

6月19日是父親節，普天下的兒女都為勞苦功高、為著家與子
女奉獻一生的父親致敬。宇宙萬物皆有父有母，但是父親節卻是

一個「默默無聞被忽視」的節日，與普天同慶的母親節相比，更本是微不足道
的。但在子女的心目中，父親母親都是心中最牽掛的親人，所謂父恩重如山、
母愛深似海，父母之恩情是兒女一生難以回報的。

本報記者梁敏育芝加哥報道

父恩重如山恩情難報
東南亞中心慶祝父親節

■芝加哥佛光協會王克英副會長帶領太太倪
碧琳及兒女一起抄經(一男二女都是傑出青
年團員)。    � 佛光山芝加哥分會提供

■芝加哥佛光山-住持永嘉法師帶領30位佛
光人在線上進行同步抄經。

■華盛頓地區同鄉會聯合會舉辦成立20周年慶典。

佛光山開山56年全球同步抄經
芝加哥佛光人線上共襄盛舉

華盛頓地區同鄉會聯合會
舉辦成立20周年慶典
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位於華埠廣場二樓， 辦公室分租。面積 
12呎x 21呎，木地板，光線足。適合會
計，律師，診所。租金每月$785.00
（煤電費用分擔），隨時可搬入。

有意者請
Email ：Chicago@nysingtao.com
或電話留言：312-842-3191

辦公室分租

751 Rockville Pike, Suite 13A, Rockville, MD 20852
請電話預約：

家庭專科  
急診專科

接受
MEDICARE
及各種保險

家庭專科
激光美容
美容醫學 2101 Medical Park Drive, Suite 210, Silver Spring, MD 20902

◆暗瘡、瘡疤、微絲血管擴張、色斑◆電波、超聲波磨皮換膚◆去皺紋、魚
尾紋、額紋、眉心紋、笑紋◆無手術拉皮、不需休息、照常上班◆拉緊皮膚
、治療皮膚鬆弛◆提升嘴角、永久脫毛、收細毛孔◆激光嫩膚儀刺激促進皮
下新膠原蛋白之製做，使皮膚常在青春狀態，恢復昔日之神采。

保險

� �

履歷到 andyha@binexline.com 
或電  Andy

芝加哥分銷處
地址：2109 B S. China Place,

　　　Chicago, IL. 60616
電話：312-842-3955

312-842-3958
傳真：312-842-3957

華盛頓分銷處
電話：301-738-8161
傳真：301-963-4635

費城分銷處
地址：華埠北十街一二六號

126N. 10th ST.
Phila. PA. 19107

電話：215-928-1616
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